P RORPERARBEIT

SELBSTHEILUNG & REGENERATION
BEWUSST AKTIVIEREN
DEIN KORPER TRAGT TIEFES WISSEN IN SICH — UBER HEILUNG, BALANCE & REGENERATION. ER

SPEICHERT ERFAHRUNGEN, EMOTIONEN & UBERZEUGUNGEN.
ER BESITZT DIE NATURLICHE FAHIGKEIT, IN SEINE KRAFT ZURUCKZUFINDEN.

KORPERARBEIT UNTERSTUTZT DICH DABEI, DIESE SELBSTHEILUNGSKRAFTE BEWUSST ZU
AKTIVIEREN. DURCH ACHTSAMKEIT, ATMUNG, BERUHRUNG & ENERGETISCHE PROZESSE.

Korper & Geist sind untrennbar verbunden. Stress, Gedankenmuster & emotionale
Belastungen beeinflussen dein Immunsystem, deine Hormone & deine
Regeneration.

In diesem Modul lernst du, wie du dein Nervensystem beruhigst, Blockaden l6st
& die natiirliche Intelligenz deines Korpers starkst.

Durch gezielte Ubungen & energetische Handauflegeprozesse wird dein Kérper
eingeladen, Verfestigungen zu l6sen, Stress abzubauen & in Balance zu kommen.

DAS MODUL IST FUR DICH, WENN... /ENTRALE THEMEN DR KORPERARBEIT:
.. dudeine Selbstheilungskrafte starken « Selbstheilungskrifte verstehen
mochtest

, , , * Mindset & Psychoneuroimmunologie
.. du Stress nachhaltig reduzieren willst 4 .

..dulernen méchtest, deinem Kérper * Vagusnerv-Flow

zuzuhoren * Visualisierung & Atemarbeit
..duemotionale oder korperliche Blockaden < Energetische Handauflegeprozesse
l6sen mochtest ¢ Immunsystem starken
..dudich wieder kraftvoll & lebendig fiihlen : .
) * Trauma & Verfestigungen [6sen
willst
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