
Körperarbeit 
Selbstheilung & Regeneration 

bewusst aktivieren 
Dein Körper trägt tiefes Wissen in sich – über Heilung, Balance & Regeneration. Er 

speichert Erfahrungen, Emotionen & Überzeugungen. 
Er besitzt die natürliche Fähigkeit, in seine Kraft zurückzufinden. 

Körperarbeit unterstützt dich dabei, diese Selbstheilungskräfte bewusst zu 
aktivieren. durch Achtsamkeit, Atmung, Berührung & energetische Prozesse. 

Körper & Geist sind untrennbar verbunden. Stress, Gedankenmuster & emotionale 
Belastungen beein�lussen dein Immunsystem, deine Hormone & deine 

Regeneration. 
In diesem Modul lernst du, wie du dein Nervensystem beruhigst, Blockaden löst 

& die natürliche Intelligenz deines Körpers stärkst. 
Durch gezielte Übungen & energetische Handau�legeprozesse wird dein Körper 

eingeladen, Verfestigungen zu lösen, Stress abzubauen & in Balance zu kommen. 

Wann: 
29.04.2026, 09:00-17:00 
Wo: 
Die Entwicklungswerkstatt 
Rossmarkt 23, 8793 Trofaiach 
Kosten: 
€ 250,00 

Das Modul ist für dich, wenn... 
… du deine Selbstheilungskrä�te stärken 
möchtest 
… du Stress nachhaltig reduzieren willst 
… du lernen möchtest, deinem Körper 
zuzuhören 
… du emotionale oder körperliche Blockaden 
lösen möchtest 
… du dich wieder kra�tvoll & lebendig fühlen 
willst 

Zentrale Themen dr Körperarbeit: 
• Selbstheilungskrä�te verstehen 

• Mindset & Psychoneuroimmunologie 

• Vagusnerv-Flow 

• Visualisierung & Atemarbeit 
• Energetische Handau�legeprozesse 

• Immunsystem stärken 

• Trauma & Verfestigungen lösen 

Anmeldung: 
Ingeborg Turini 

+43 699 13 26 90 36 
Max. 12 Teilnehmer:innen 


