SEIN

ERHOLEN — AUSRUHEN — REGENERIEREN

KENNST DU DIESES GEFUHL, ALS WARE DEIN KOPF STANDIG vOLL NEBEL? Du
LIEST ETWAS — UND WEISST DANACH NICHT MEHR, WAS DA STAND. DU HAST
EINEN GEDANKEN UND ZWEI SEKUNDEN SPATER IST ER WIEDER WEG,.
KLEINIGKEITEN BRINGEN DICH AUS DEM GLEICHGEWICHT. UND MANCHMAL
REICHT EIN WINZIGER MOMENT, UND ALLES KIPPT.

Vielleicht ist dein System schon lange im Alarmmodus.
Vielleicht hast du dich so sehr ans Funktionieren gewohnt,
dass du kaum noch weifdt, wie sich Klarheit und
Leichtigkeit anfiihlen.

Ich fiihre dich in eine tiefe Trance und lade dich ein:
Nichts zu miissen Nichts zu verbessern Nichts zu machen
Einfach nur zu SEIN.

WANN:
05.05.2026, 18:30 - 20:00
wo: ANMELDUNG:
DIE ENTWICKLUNGSWERKSTATT  Ingeborg Turini
Rofdmarkt 23, 8793 069913 26 90 36
KOSTEN:
€37,00




