
SEIN 
Erholen – Ausruhen – Regenerieren 

Kennst du dieses Gefühl, als wäre dein Kopf ständig voll Nebel? Du 
liest etwas — und weißt danach nicht mehr, was da stand. Du hast 

einen Gedanken und zwei Sekunden später ist er wieder weg. 
Kleinigkeiten bringen dich aus dem Gleichgewicht. Und manchmal 

reicht ein winziger Moment, und alles kippt. 

Vielleicht ist dein System schon lange im Alarmmodus. 
Vielleicht hast du dich so sehr ans Funktionieren gewöhnt, 

dass du kaum noch weißt, wie sich Klarheit und 
Leichtigkeit anfühlen. 

Wann: 
05.05.2026, 18:30 - 20:00 

Wo: 
DIE ENTWICKLUNGSWERKSTATT 

Roßmarkt 23, 8793 
Kosten: 
€ 37,00 

Ich führe dich in eine tiefe Trance und lade dich ein: 
Nichts zu müssen Nichts zu verbessern Nichts zu machen 

Einfach nur zu SEIN. 

Anmeldung: 
Ingeborg Turini 

0699 13 26 90 36 


